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Padrão Hipercalórica Componentes 

g/100g Kcal/100g g/100g Kcal/100g 

Proteína 19,80 79,20 15,25 61,00 

Ácidos graxos 

totais 

 

4,41 

 

39,69 

 

11,86 

 

106,74 

Ácidos graxos 

insaturados 

 

- 

 

- 

 

8,47 

 

76,23 

Ácidos graxos 

saturados 

 

4,41 

 

39,69 

 

3,39 

 

30,51 

Carboidrato 

total 

 

39,25 

 

157 

 

43,34 

 

173,36 

Amido 39,25 157 30,24 120,96 

Sacarose - - 13,10 52,40 

Fibra 13,25 - 10,20 - 

Colesterol - - 1,23 - 

Ácido cólico - - 0,123 - 

Outros (*) 

 

23,29 - 17,94 - 

Total 100 275,89 100 341,10 
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Grupos Ingestão 
Semanal de 
Ração (g/dia) 

 
C 

 
R 

 
H 

 
HR 

Primeira Semana 
 

24,88 ± 4,29 23,82 ± 2,50 27,13 ± 5,87 - 

Segunda Semana 
 

25,64 ± 4,89 25,49 ± 4,30 27,15 ± 4,96 - 

Terceira Semana 
 

25,66 ± 6,37 26,66 ± 3,33 25,91 ± 4,78 - 

Quarta Semana 
 

26,12 ± 4,82 25,65 ± 3,18 26,94 ± 4,50 - 

Quinta Semana 
 

26,33 ± 5,92 26,89 ± 2,70 27,45 ± 6,25 30,14 ± 2,82 

Sexta Semana 
 

23,49 ± 5,10 24,62 ± 2,48 24,07 ± 5,73 26,43 ± 2,71 

Média do 
Experimento 
 

 
25,35 ± 1,04 

 
25,52 ± 1,17 

 
26,44 ± 1,28 

 
28,29 ± 2,62 
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Grupos 
 

  

C R H HR 
 Proteína (g/dia) 
 

5,35 ± 0,39c 5,05 ± 0,57  4,28 ± 0,57a 4,25 ± 0,35  

 Ácidos graxos 
totais (g/dia) 
 

 
1,12 ± 0,23c 

 
1,13 ± 0,13 

 
3,11 ± 0,76a 

 
3,30 ± 0,28 

Acido graxos 
insaturados  
 (g/dia) 
 

 
 
- 

 
 
- 

 
 

2,37 ± 0,31 

 
 

2,36 ± 0,20 

 Ácidos graxos 
saturados (g/dia) 
 

 
1,19 ± 0,09c 

 
1,13 ± 0,13 

 
0,95 ± 0,13a 

 
0,94 ± 0,08 

 Carboidrato total 
(g/dia) 
 

10,60 ± 0,77 10,02 ± 1,14 12,15 ± 1,61 12,06 ± 1,01 

 Amido (g/dia) 10,60 ± 0,77c 10,02 ± 1,14 7,93 ± 1,95a 8,42 ± 0,70 

Sacarose (g/dia) 
 

- - 3,67 ± 0,49 3,65 ± 0,30 
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Grupos   
C R H HR 

Primeira 
Semana 
 

 
33,84 ± 5,50 

 
29,63 ± 5,87 

 
31,20 ± 7,43 

 
- 

Segunda 
Semana 
 

 
43,39 ± 7,46 

 
42,67 ± 5,58 

 
37,81 ± 9,02 

 
- 

Terceira 
Semana 
 

 
39,54 ± 10,08 

 
38,05 ± 4,68 

 
34,19 ± 6,96 

 
- 

Quarta 
Semana 
 

 
38,31 ± 10,08 

 
36,24 ± 5,31 

 
34,18 ± 7,24 

 
- 

Quinta 
Semana 
 

 
40,02 ± 9,47 

 
35,89 ± 5,32 

 
34,30 ± 6,58 

 
36,38 ± 5,38 

Sexta Semana 
 

 
38,75 ± 9,6 

 
33,26 ± 5,02 

 
34,30 ± 6,58 

 
33,31 ± 4,09 

Média do 
experimento 

 
38,98 ± 3,09c 

 
35,96 ± 4,40 

 
34,33 ± 2,10a 

 
34,85 ± 2,17 
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Grupos Ingestão Semanal de 
Resveratrol (mg/dia) R HR 
Primeira semana 
 

0,18 ± 0,04 A - 

Segunda semana   
 

0,26 ± 0,03B - 

Terceira semana 
 

0,23 ± 0,03AB - 

Quarta semana 
 

0,22 ± 0,03AB - 

Quinta semana  
 

0,22 ± 0,03A 0,22 ± 0,03A 

Sexta semana 
 

0,20 ± 0,03AB 0,20 ± 0,03A 

Média do experimento 
 

0,22 ± 0,03 0,20 ± 0,01 
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 Grupos Parâmetros 
Nutricionais 

C R H HR 
Energia Total 
Ingerida 
(Kcal/dia) 
 

 
 

74,30 ± 5,38c 

 
 

70,46 ± 8,13 

 
 

89,24 ± 8,22a 

 
 

92,02 ± 8,26 

Preferência 
Alimentar (%) 
 

 
54,02 ± 3,39 

 
51,04 ± 5,79 

 
56,08 ± 7,43 

 
55,67 ± 4,64 

Palatabilidade 
(%) 
 

 
62,79 ± 15,08 

 
59,95 ± 6,69 

 
55,73 ± 13,79 

 
58,69 ± 9,28 

Eficiência 
Alimentar (%) 
 

 
5,49 ± 1,15b 

 
5,01 ± 0,33a 

 
5,76 ± 1,27 

 
5,20 ± 0,75 

Taxa de Ingestão 
Voluntária (%) 
 

 
15,50 ± 2,57 

 
16,49 ± 0,92 

 
12,33 ± 2,18 

 
13,35 ± 2,04 
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Grupos  

C R H HR 
PI (g) 284,90 ± 27,71 267,68 ± 33,39 305,90 ± 39,85 297,66 ± 23,39  

PF (g) 379,53 ± 34,24 360,81 ± 41,96 431,27 ± 50,90 425,98 ± 37,01 

GP (g) 162,98 ± 17,77c 155,57 ± 23,43 210,99 ± 24,35a 213,41 ± 41,67 

CA (cm) 
 

16,50 ± 1,38 17,17 ± 1,13 17,08 ± 1,80 18,33 ± 1,21 

CT (cm) 
 

14,25 ± 1,75 14,67 ± 0,82 14,50 ± 1,73 15,50 ± 0,71 

CA/CT 1,12 ± 0,08 1,17 ± 0,04 1,17 ± 0,09 1,18 ± 0,05 

Comprimento 
Total (cm) 
 

 
23,08 ± 2,25 

 
24,42 ± 1,36 

 
24,17 ± 2,46 

 
24,50 ± 1,05 

IMC (g.cm-2) 
 

0,64 ± 0,10 0,61 ± 0,12 0,66 ± 0,10 0,71 ± 0,02 
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Grupos Determinações  
Bioquímicas C R H HR 
Glicose com 30 
dias de 
experimento 
(mg/dL) 
 

 
 
 

72,60 ± 4,20bB 

 
 
 

66,60 ± 1,80a 

 
 
 

70,74 ± 1,99A 

 
 
 
- 

Glicose com 45 
dias de 
experimento 
(mg/dL) 
 

 
 
 

64,33 ± 6,62cA 

 
 
 

68,33 ± 5,35 

 
 
 

81,11 ± 3,80dB 

 
 
 

72,56 ± 5,41c 

Média 
 

68,46 ± 5,85 67,47 ± 1,22 73,47 ± 3,86 72,56 ± 5,41 
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Grupos Determinações 
bioquímicas  

C 
 

R 
 

H 
 

HR 
Triacilglicerol 
com 30 dias de 
experimento 
(mg/dL) 
 

 
 
 

154,17 ± 27,30 

 
 
 

158,00 ± 25,00 

 
 
 

156,36 ± 24,79 

 
 
 
- 

Triacilglicerol 
com 45 dias de 
experiento 
(mg/dL) 
 

 
 
 

143,50 ± 22,95 

 
 
 

156,50 ± 29,19 

 
 
 

145,33 ± 20,40 

 
 
 

134,83 ± 24,24 

Média 
 

148,83 ± 7,54 157,25±1,06 156,36 ± 7,80 134,83 ± 24,24 
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Grupos  
C R H HR 

Proteína Total 
(g/dL) 
 

 
7,77 ± 0,43 

 
7,72 ± 0,30 

 
7,75 ± 0,41 

 
7,47 ± 0,27 

Glicose 
(mg/dL) 
 

 
135,13 ± 

11,38c 

 
145,08 ± 

11,86 

 
178,53 ± 18,62a 

 
166,96 ± 19,03 

Triacilglicerol 
(mg/dL) 

 
138,90 ± 

18,71 

 
154,50 ± 

12,01 

 
145,30 ± 20,40 

 
134,80 ± 

24,24 
Colesterol Total 
(mg/dL) 
 

 
55,17 ± 10,67c 

 
65,51 ± 15,95 

 
96,77 ± 17,40a 

 
92,46 ± 10,32 

VLDL-
Colesterol 
(mg/dL) 
 

 
 

27,78 ± 3,74 

 
 

30,90 ± 2,40 

 
 

29,07 ± 4,08 

 
 

26,97 ± 4,84 

LDL-colesterol 
(mg/dL) 
 

 
17,17 ± 9,37c 

 
20,06 ± 7,70 

 
60,34 ± 10,11a 

 
56,85 ± 8,03 

HDL-colesterol 
(mg/dL) 
 

 
10,22 ± 1,25c 

 
9,09 ± 0,70 

 
7,20 ± 1,50a 

 
8,64 ± 1,30 

LDL-ox 
(µmol/mmol) 
 

 
5,40 ± 0,88bc 

 
1,04 ± 0,51a 

 
3,17 ± 0,66ad 

 
1,79 ± 0,86c 

Apo B (g/dL) 
 

0,18 ± 0,02 0,17 ± 0,02 0,19 ± 0,04 0,18 ± 0,01 

HDL/LDL 0,785 ± 
0,152bc 

0,512 ± 0,124a 0,125 ± 0,039a 0,155 ± 0,034 

HDL/TG 
 

0,071 ± 0,009c 0,059 ± 0,004 0,050 ± 0,008ad 0,067 ± 0,01c 

LDL/TG 0,125 ± 0,072c 0,132 ± 0,059 0,416 ± 0,092a 0,428 ± 0,063 
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Grupos Determinações 
Bioquímicas C R H HR 
Hidroperóxido 
de Lipídio 
(nmol/mL) 
 

 
 

4,52 ± 0,38 

 
 

4,27 ± 0,15 

 
 

4,18 ± 0,44 

 
 

4,09 ± 0,17 

SAT (%) 71,12 ± 5,90c 75,01 ± 2,74 81,69 ± 6,01ad 78,23 ± 3,39c 

SAT/HP 15,26 ± 1,89b 17,60 ± 1,30a 19,88 ± 1,93a 19,15 ± 1,67 

LDH (nmol/dL) 84,15 ± 9,23b 259,67 ± 12,68a 279,44 ± 
26,17a 

287,60 ± 29,60 
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Grupos Determinações 

Bioquímicas C R H HR 

Proteína Total 

(g/100g de 

tecido) 

 

 

 

28,94 ± 2,87 

 

 

27,24 ± 1,61 

 

 

30,06 ± 3,54d 

 

 

23,30 ± 2,11c 

HP (nmol/g de 

tecido) 

 

 

 

361,00 ± 

19,50bc 

 

297,12 ± 15,92a 

 

276,41 ± 

21,37ad 

 

229,17 ± 16,67c 

SAT % 16,18 ± 1,70bc 19,42 ± 2,11a 19,45 ± 1,45ad 21,65 ± 1,14c 

SOD (nmol/mg 

de proteína) 

 

 

14,03 ± 0,91 

 

15,38 ± 2,72 

 

15,52 ± 2,75 

 

18,08 ± 1,22 

CAT (µmol/g 

de proteína) 

 

 

4,56 ± 1,06bc 

 

6,05 ± 0,47a 

 

5,70 ± 0,45ad 

 

3,39 ± 0,97c 

HP/SAT 

 

23,75 ± 1,82b 15,42 ± 1,59a 13,87 ± 1,50ad 10,62 ± 1,12c 

Grupos Determinações 

Bioquímicas C R H HR 

GSH (nmol/mg 

de proteína) 

 

 

20,20 ± 0,97b 

 

22,32 ± 0,89a 

 

21,37 ± 2,20d 

 

23,96 ± 1,12c 
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GSSG 

(nmol/mg de 

proteína) 

 

 

0,33 ± 0,06b 

 

 

0,46 ± 0,09a 

 

0,30 ± 0,04 

 

0,34 ± 0,09 

GSH/GSSH 

 

65,28 ± 12,75 50,11 ± 10,82 73,19 ± 15,72d 78,38 ± 14,61c 

GSH-Redutase 

(nmol/mg de 

proteína) 

  

 

 

1,93 ± 0,27 

 

 

2,43 ± 0,57 

 

 

1,63 ± 0,38 

 

 

1,96 ± 0,40 

GSH-Px 

(nmo/g de 

proteína) 

 

 

27,29 ± 4,13 

 

25,29 ± 4,05 

 

21,41 ± 6,79 

 

20,64 ± 4,95 

HP/GSH-Px 

 

13,51 ± 2,39 12,05 ± 2,46 15,07 ± 2,21d 10,76 ± 1,73c 
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