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PLANO DE ENSINO DE DISCIPLINA 
 
Departamento: MICROBIOLOGIA E IMUNOLOGIA  
 
Disciplina: ESTRESSE E IMUNIDADE 
 
Curso: Mestrado e Doutorado 
 
Docente Responsável: Prof. Dr. JOSÉ MAURÍCIO SFORCIN 
 

 
Número de Créditos: 05 

 
 

 
C.H. Total: 75 

 
C.H. Teórica: 30 

 
C.H. Prática: - 

 
C.H. Teórico/Prática: - 

 

 
C.H. Seminário: 30 

 
C.H. Outras Ativ.: 15 

 

 
PROGRAMA DE PG EM BIOLOGIA GERAL E APLICADA – IB – UNESP – CAMPUS DE BOTUCATU 
 
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:  
- Revisão de conceitos básicos de Imunologia; 
- Ensaios sobre imunomodulação; 
- Estresse e agentes estressores; 
- Modelos de indução e avaliação de estresse; 
- Discussão de artigos científicos relacionados à temática; 
- Palestras. 
 
 
EMENTA: A disciplina visa aprofundar o estudo sobre os efeitos do estresse no sistema imunológico. 
 
 
BIBLIOGRAFIA:  
- ABBAS, A.K., LICHTMAN, A.H., POBER, J.S. CELLULAR AND MOLECULAR 

IMMUNOLOGY. Saunders Company: 6th ed. USA. 2008. 486p. 
- GOLDSBY, R.A., KINDT, T.J., OSBORNE, B.A. IMUNOLOGIA KUBY. Revinter: Rio de Janeiro, 4ª 

ed., 2002. 662p. 
- LIPP, M.E.N. MECANISMOS NEUROPSICOFISIOLÓGICOS DO STRESS: TEORIA  E 

APLICAÇÕES CLÍNICAS. São Paulo: Casa do Psicólogo, 2003. 227p. 
- ROITT, I., BROSTOFF, J., MALE, D. IMUNOLOGIA. Manole: São Paulo, 2004. 423p. 
 
 
OBJETIVO: Discutir a relação do estresse com o sistema imunológico e sua implicação quanto à saúde. 
 
 

CRITÉRIO DE AVALIAÇÃO: Participação, apresentação de seminários e frequência. 
 
 
DATA: 28/05/10. 
NOME DO RESPONSÁVEL: JOSÉ MAURÍCIO SFORCIN 
ASSINATURA DO RESPONSÁVEL: _________________________________________________________ 
 

APROVADO PELO CONSELHO EM 
REUNIÃO DE _____/_____/_____.  
 
 

Coordenador(a) 

 


